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              Ostergrüße

Der HFK wünscht Euch allen ein frohes Osterfest und schöne Feiertage!
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              Hessenmeisterschaft Kinder & Schüler - Ausschreibung

Liebe Dojoleiter und Heimtrainer,

hier geht's zur detaillierten Ausschreibung für die Hessenmeisterschaft! Wir hoffen auf zahlreiche Nennungen, damit unser Nachwuchs sein Können zeigen kann.
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              2. Chikara Cup Erfurt



58 Vereine, 521 Athleten und 858 Nennungen auf demkonnte der 2. Chikara Cup am 16.03.2024 in der Riethsporthalle in Erfurt verzeichnen. 



15  ...
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              Nachruf Ali Allouche



Der HFK trauert um seinen ehemaligen Kader-Athleten Ali Allouche!



Ali kam im Jahr 2015/16 aus seiner Heimat Algerien zunächst nach Gießen.  ...
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              5. Platz auf der EKF European Championships 2024 in Georgien für Kata-Team weiblich Junioren mit hessischer Beteiligung



Vom 09.02. - 11.02.2024 wurde in Tiflis/Georgien die Europameisterschaft Jugend, Junioren und U-21 ausgetragen.



Mit am Start war die  ...


                

                

              


              

              Weitere Presseberichte anzeigen
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                    10.04.2024

                    Dan-Vorbereitung

Kata: Enpi mit Bunkai,Vorbereitung für SOK 2. Dan und Shotokan 1. u. 2. Dan


                    

                    20.04.2024

                    Karate-Lehrgang mit E. Karamitsos


                    

                    20.04.2024

                    Kata- & Katabunkai Lehrgang mit Walter Rechel, 8. DAN

Bassai Dai & Matsumura no Passai - Lehrgang mit Walter Rechel, 8. DANJahnhalle, August-Gottlieb-Str. 1, 36251 Bad Hersfeld


                    

                    21.04.2024

                    Dan-Vorbereitung

Kata: Gojushiho-Dai mit Bunkai,Vorbereitung für SOK 3. Dan und Shotokan 4. Dan


                    

                    24.04.2024

                    Dan-Vorbereitung

Kata: Enpi mit Bunkai,Vorbereitung für SOK 2. Dan und Shotokan 1. und 2. Dan


                    

                    27.04.2024

                    Lehrgang mit Thorsten Steiner in Rüsselsheim  27.4.24

Ausschreibung folgt, da die Halle noch nicht fest stand!


                    

                    27.04.2024

                    Shotokan Ryu meets Goju Ryu

12. Traditionelles Hanami Seminar mitStefan Gonter 5. Dan und die Gasttrainer Martin Nienhaus 5. Dan, Pietro Runchina 5. Dan und Uwe Pfeiffer 4.Dan


                    

                    27.04.2024

                    Shotokan Ryu meets Goju Ryu 2024
12. Traditionelles Hanami Seminar


                    

                  

                

                Weitere Termine anzeigen
              


              

                Geschäftsstelle


                
Geschäftsführer:

Paul Baum

Georg-Heck-Weg 4

65934 Frankfurt am Main



Telefon: 0172-2690335

E-Mail: info@karate-hessen.de
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              Hessenmeisterschaft Kinder & Schüler - Ausschreibung

Liebe Dojoleiter und Heimtrainer,

hier geht's zur detaillierten Ausschreibung für die Hessenmeisterschaft! Wir hoffen auf zahlreiche Nennungen, damit unser Nachwuchs sein Können zeigen kann.
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              Info zum Talentteam Kata

Neue Infos vom 08.04.2024.
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              Ausschreibung Kata Talenttraining

Neue Infos vom 08.04.2024.


                

                

              


              

              Weitere aktuelle HFK-News
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        SV Herkules 01 Kassel e. V.:
        

        🏆🥋 Krokoyama-Cup 2024 in Koblenz🥋 🏆

         
        🏆🥋 Was für ein aufregendes Wochenende beim KROKOYAMA-CUP 2024 in Koblenz! 🥋🏆 Über 579 Athleten aus 137 Vereinen traten am 06.04.2024 in einem packenden Wettkampf gegeneinander an.

Dieses Turnier zog hochkarätige Athleten aus Deutschland, den Niederlanden, Dänemark, der Schweiz, Norwegen, Luxemburg und Belgien an und zeigte die Vielfalt und das Talent im Karatesport.

Ein riesiges Dankeschön gebührt unseren Karatekas vom SV Herkules 01 Kassel, die sich inmitten der starken Konkurrenz behauptet haben. 🌟 Mit ihrem unermüdlichen Einsatz haben sie unseren Verein stolz gemacht.

🥉 Damm Lisa-Maria

🥉 Raiswich Roman

🥉 Ridiger Eric

7. Rath Konstantin

Wir möchten auch unseren Trainern und Betreuern danken, die mit ihrer Expertise und ihrem Engagement dazu beigetragen haben, dass unsere Athleten ihr Bestes geben konnten. Ohne sie wäre dieser Erfolg nicht möglich gewesen. 💪

Lasst uns gemeinsam weiterhin hart trainieren und an unsere Ziele glauben! 💪
          

        

        

        Weiterlesen
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        SV Herkules 01 Kassel e. V.:
        

        Deutsche Meisterschaft der Leistungsklasse & Paar-Karate 2024

         
        Ein aufregender und erfolgreicher Tag für unsere Athleten beim Deutschen Meisterschaft der Leistungsklasse & Para-Karate 2024 in Elsenfeld! 🥋🏆🏅🤩 

Unsere 4 Athleten Diana Takzima, Aymane Takzima, Maxim Harisow und Marcel Schepelev haben sich mächtig ins Zeug gelegt und für uns 2 x Bronze und 1 x den 5. Platz erkämpft.

🥉 Takzima Aymane  Kumite Herren -67kg

🥉  Harisow Maxim    Kumite Herren -60kg

 5.  Takzima Diana      Kumite Damen -55kg

Herzlichen Glückwunsch für ihre großartigen Leistungen. 🥉🥉🥈 🎉👏 Wir sind unglaublich stolz auf euch! 💪👊
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        SV Herkules 01 Kassel e. V.:
        

        🏆2. Chikara Cup Erfurt 2024🏆

         
        was für ein Wochenende beim Chikara Cup Turnier am 16.03.2024 in Erfurt! 🏆

Das Turnier war hervorragend organisiert und mit 521 Athleten aus 58 Vereinen sehr gut besetzt.💪🔥

Mit insgesamt 14 Athleten sind wir an den Start gegangen und konnten uns gegen starke Konkurrenz behaupten.🥋🏆💪

Herzlichen Glückwunsch an alle Gewinner: 

🥇Roman Raiswich

🥇Daniel Stach

🥇Team U-18 (R. Raiswich, A. Elenberger, E. Ridiger)

🥈Luisa Beckel 

🥉Roman Fraj  

🥉Konstantin Rath

🥉Eric Ridiger

 5. Platz: Anastasia Rath

 5. Platz: Maria Ruppel

 5. Platz: Marc Rodban

🔥Wir sind unheimlich stolz auf unsere Sportler und Sportlerinnen und gratulieren ihnen von Herzen zu diesen großartigen Leistungen! 💪👏 Ein riesiges Dankeschön geht an unsere Trainer, Betreuer und die Eltern!  Ihr seid einfach fantastisch!
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