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              2. Chikara Cup Erfurt



58 Vereine, 521 Athleten und 858 Nennungen auf demkonnte der 2. Chikara Cup am 16.03.2024 in der Riethsporthalle in Erfurt verzeichnen. 



15  ...


                

                

              


              


            
              

                

                

              Nachruf Ali Allouche



Der HFK trauert um seinen ehemaligen Kader-Athleten Ali Allouche!



Ali kam im Jahr 2015/16 aus seiner Heimat Algerien zunächst nach Gießen.  ...


                

                

              


              


            
              

                

                

              5. Platz auf der EKF European Championships 2024 in Georgien für Kata-Team weiblich Junioren mit hessischer Beteiligung



Vom 09.02. - 11.02.2024 wurde in Tiflis/Georgien die Europameisterschaft Jugend, Junioren und U-21 ausgetragen.



Mit am Start war die  ...


                

                

              


              


            
              

                

                

              Ehrungen während der Offenen Landesmeisterschaft 2024



Traditionell hat der HFK in den letzten Jahren die Gelegenheit genutzt, während der gemeinsamen Landesmeisterschaft mit Rheinland-Pfalz die  ...


                

                

              


              


            
              

                

                

              Offene Landesmeisterschaft Hessen und Rheinland Pfalz 2024 im Bereich Jugend, Junioren, U21, Leistungsklasse, Masterklasse und PARA



Am 03. Februar waren der Hessische, sowie der Rheinland-Pfälzische Karateverband zu Gast in der Weschnitztalhalle in Mörlenbach. 

Mit 260  ...


                

                

              


              

              Weitere Presseberichte anzeigen
              


                
  
              

              
              
			    
              
                Veranstaltungen:

                
                  
                    20.03.2024

                    Dan-Vorbereitung

Kata: Gojushiho-Sho mit Bunkai,Vorbereitung für SOK 2. Dan und Shotokan 3. Dan


                    

                    23.03.2024

                    Kobudo und Karate Seminar

Yamanni Chinen Ryu BojutsuShima Ha Shorin Ryu KarateKobudo/ Karate Seminar mit Sensei Jörg Rippert am 23.03.2024


                    

                    23.03.2024

                    Straßentaugliche Selbstverteidigung in Alltagssituationen

Intensives Seminar für Selbstverteidigung im Alltag


                    

                    07.04.2024

                    Dan-Vorbereitung

Kata. Gojushiho-Dai mit Bunkai, Vorbereitung für SOK 3. Dan und Shotokan 4. Dan


                    

                    10.04.2024

                    Dan-Vorbereitung

Kata: Enpi mit Bunkai,Vorbereitung für SOK 2. Dan und Shotokan 1. u. 2. Dan


                    

                    20.04.2024

                    Karate-Lehrgang mit E. Karamitsos


                    

                    20.04.2024

                    Kata- & Katabunkai Lehrgang mit Walter Rechel, 8. DAN

Bassai Dai & Matsumura no Passai - Lehrgang mit Walter Rechel, 8. DANJahnhalle, August-Gottlieb-Str. 1, 36251 Bad Hersfeld


                    

                    21.04.2024

                    Dan-Vorbereitung

Kata: Gojushiho-Dai mit Bunkai,Vorbereitung für SOK 3. Dan und Shotokan 4. Dan


                    

                  

                

                Weitere Termine anzeigen
              


              

                Geschäftsstelle


                
Geschäftsführer:

Paul Baum

Georg-Heck-Weg 4

65934 Frankfurt am Main



Telefon: 0172-2690335

E-Mail: info@karate-hessen.de


                

                

              


              


              
HFK aktuell


                

                

              Kumite Talenttraining - Erfassungsbogen

Stand: 28.04.2023

Dieser Erfassungsbogen muss für das Talenttraining Kumite ausgefüllt, unterschrieben und den Landestrainern gegeben werden.


                

                

              


              


              

                

                

              Talenttraining KATA - weitere Termine 2023

Hier findet Ihr die weiteren Termine für das Talenttraining KATA, beginnend ab dem 29.03.2023.



Fragen/Anmeldung an kata@karate-hessen.de


                

                

              


              


              

                

                

              Talenttraining

Termine am



30.11. und 21.12.2022

25.01., 22.02. und 29.03.2023



Fragen an kata@karate-hessen.de



(Stand 17.10.2022)


                

                

              


              

              Weitere aktuelle HFK-News
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        SV Herkules 01 Kassel e. V.:
        

        🏆2. Chikara Cup Erfurt 2024🏆

         
        was für ein Wochenende beim Chikara Cup Turnier am 16.03.2024 in Erfurt! 🏆

Das Turnier war hervorragend organisiert und mit 521 Athleten aus 58 Vereinen sehr gut besetzt.💪🔥

Mit insgesamt 14 Athleten sind wir an den Start gegangen und konnten uns gegen starke Konkurrenz behaupten.🥋🏆💪

Herzlichen Glückwunsch an alle Gewinner: 

🥇Roman Raiswich

🥇Daniel Stach

🥇Team U-18 (R. Raiswich, A. Elenberger, E. Ridiger)

🥈Luisa Beckel 

🥉Roman Fraj  

🥉Konstantin Rath

🥉Eric Ridiger

 5. Platz: Anastasia Rath

 5. Platz: Maria Ruppel

 5. Platz: Marc Rodban

🔥Wir sind unheimlich stolz auf unsere Sportler und Sportlerinnen und gratulieren ihnen von Herzen zu diesen großartigen Leistungen! 💪👏 Ein riesiges Dankeschön geht an unsere Trainer, Betreuer und die Eltern!  Ihr seid einfach fantastisch!
          

        

        

        Weiterlesen
      

    


      


    
      
  
          
              
              
              
          

      

      

      
        SV Herkules 01 Kassel e. V.:
        

        Sportlerehrung Stadt Kassel

         
        am Freitag wurden die besten Sportlerinnen und Sportler der Stadt Kassel geehrt und wir freuen uns, dass auch der SV Herkules 01 mit Aymane Takzima, Maxim Harisow, Roman Raiswich und Maria Ruppel vertreten war! 🏆👏

Herzlichen Glückwunsch an unsere Athleten für ihre beeindruckenden sportlichen Leistungen im Jahr 2023! Wir sind stolz auf euch und freuen uns auf viele weitere Erfolge in der Zukunft. 💪🌟




          

        

        

        Weiterlesen
      

    


      


    
      
  
          
              
              
              
          

      

      

      
        SV Herkules 01 Kassel e. V.:
        

        7.Hamburg Open 2024

         
        7. Hamburg Open Karate 2024

was für ein aufregendes und erfolgreiches Wochenende liegt hinter uns! 🌟🏆

10 Athleten und Athletinnen von SV Herkules 01 Kassel haben am diesjährigen Hamburg Open Turnier teilgenommen und sich gegen starke Konkurrenz aus 8 Nationen 112 Vereinen und insgesamt 698 Athleten behauptet. 💪🥋 🏆💪 

Herzlichen Glückwunsch an alle Gewinner:

🥇Roman Raiswich

🥇TEAM U-18 ( R.Raiswich, A. Elenberger, E. Ridiger )

🥉Alexander Elenberger

🥉Kiril Chnykin

 5. Platz Eric Ridiger

 5. Platz Team U-14 ( L.Küllmer, K.Chnykin, M.Harisow)

 7. Platz Anastasia Rath

 7. Platz Team U-16 (M.Ruppel, L.M.Damm, A.Rath)

Wir sind unheimlich stolz auf unsere Sportler und Sportlerinnen und gratulieren ihnen von Herzen zu diesen großartigen Leistungen! 💪👏 Ein riesiges Dankeschön geht an unsere Trainer und alle anderen, die vor Ort unterstützt haben. Ihr seid einfach fantastisch! 🙌

Lasst uns gemeinsam weiter hart trainieren und uns auf kommende Herausforderungen vorbereiten. Wir sind bereit für neue Siege! 💥



#SVHerkules01Kassel #SVHerkules01 #kidskassel #karatedojokassel #herkuleskarate #herkulesdojokassel #HerkulesKarate #karatekassel #dojokassel #svherkules01 #svherkuleskassel #svherkules
          

        

        

        Weiterlesen
      

    


              

              



              Weitere Vereinsnachrichten anzeigen
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